
COMUNE DI CAPALBIO 

SENTIERISTICA CAI 

DEL  COMUNE DI CAPALBIO 

CAI GROSSETO 

801 CAPALBIO GIARDINO DEI TAROCCHI T  DISTANZA KM 7.1   TEMPO ORE 2    ↗  93  ↘ 208 

801A STRADA DEGLI ORTI T  DISTANZA KM 2   TEMPO 40 Min    ↗ 16   ↘ 81 

801B SENTIERO ACQUA SALSA E  DISTANZA KM 3,7   TEMPO ORE 1,30    ↗  133  ↘ 67 

802 ANELLO DI MONTETI E  DISTANZA KM 8.3   TEMPO ORE 3    ↗  269  ↘269 

802A ANELLO DI MONTETI BIS E  DISTANZA KM 2   TEMPO 45 Min    ↗  185  ↘ 20 

803 TRAVERSA DI POGGIO MONTETI E  DISTANZA KM 4   TEMPO ORE 2    ↗ 143  ↘ 254 

804 LA RADICATA T  DISTANZA KM 5,4   TEMPO ORE 1,45    ↗ 56  ↘ 180 

804A VAL MARINA T  DISTANZA KM 2,1   TEMPO  45 Min      ↗ 0  ↘ 60 

805 LA SASSAIA T  DISTANZA KM 11   TEMPO ORE 3,30    ↗ 267  ↘ 137 

Capalbio, Borgo Medioevale riconosciuto tra i borghi più belli d’Italia, ha avuto già prima 

dell’anno mille una grande importanza tra periodi floridi e altri infaus= di brigantaggio. E’ oggi 

meta di famosi personaggi della poli=ca, della cultura e dello spe>acolo. Alle spalle di Capalbio 

Monte= con i suoi 421 metri è il rilievo più alto tra le dolci colline del territorio. 

Nell’intricato avvilupparsi di cespugli e piante regna il cinghiale insieme a volpi, caprioli, daini, 

lepri, ricci e tassi. Il cielo è solcato da numerosi uccelli stanziali, ma anche da interessan= mi-

gratori quali airone cinerino, garze>e e cavaliere d’Italia. Il Bosco ha una prevalenza di lecci ma 

troviamo anche sughere, roverelle ecc. Una nota per il farne>o, pianta di confine per la=tudi-

ne; non è da meno il so>obosco con len=sco, mirto, erica, cisto, fillirea ecc. In alcuni sen=eri 

possiamo ammirare la fioritura di numerose orchidee selva=che. 






