


 

 

 

Capalbio, Borgo Medioevale riconosciuto tra i borghi più belli d’Italia, ha avuto già prima 

dell’anno mille una grande importanza tra periodi floridi e altri infaus� di brigantaggio. E’ 

oggi meta di famosi personaggi della poli�ca, della cultura e dello spe"acolo. Alle spalle di 

Capalbio Monte� con i suoi 421 metri è il rilievo più alto tra le dolci colline del territorio. 

Nell’intricato avvilupparsi di cespugli e piante regna il cinghiale insieme a volpi, caprioli, dai-

ni, lepri, ricci e tassi. Il cielo è solcato da numerosi uccelli stanziali, ma anche da interessan� 

migratori quali airone cinerino, garze"e e cavaliere d’Italia. Il Bosco ha una prevalenza di 

lecci ma troviamo anche sughere, roverelle ecc. Una nota per il farne"o, pianta di confine 

per la�tudine; non è da meno il so"obosco con len�sco, mirto, erica, cisto, fillirea ecc. In 

alcuni sen�eri possiamo ammirare la fioritura di numerose orchidee selva�che.  

801 – Capalbio- Giardino dei Tarocchi 

Di indiscusso interesse il museo all’aperto creato da Niki De Saint Phalle tra il 1979 e il 1996 

che rappresenta i 22 arcani maggiori delle carte dei tarocchi. L’ingresso è a pagamento in 

orari da consultare. 

Lungo il percorso, tra affacci sul mare e visuali insolite del borgo, troviamo una sughera mo-

numentale e spendidi olivi secolari. L’oliveto è per lo più abbandonato, ma conserva tracce 

dell’operosità dell’uomo nei mure7 a secco e negli orli ciglia� che garan�scono il conteni-

mento della terra alle radici degli olivi. 

801A - Strada degli or� 

Gli or� avevano ed hanno una funzione importante per l’approvvigionamento familiare e qui 

si concentrano le col�vazioni dei Capalbiesi.  

801B – Sen�ero Acqua Salsa 

Fino alla metà degli anni cinquanta, quando è arrivata l’acqua del Fiora, il pozzo dell’acqua 

salsa con un impianto di sollevamento e più di 4000 metri di tubo era l’unica fonte di approv-

vigionamento dell’acqua in alterna�va a quella dei pozzi. 

802 – Anello di Monte� 

Uno studio della fine 1700 parlava di Monte� come di “Monte Al�ssimo….. con cristalli di 

roccia e lapilli di quarzo… e  sorgen� copiose di acqua limpida, leggera, fresca e gradi�ssima 

al gusto”. 

L’acquedo"o di Monte� che sembrava risolvere il problema con acqua sorgiva, per la forte 

presenza di manganese, dannoso alla salute, è stato abbandonato. E’ rimasta la fonte del 

manganese come punto di sosta piacevole e parzialmente a"rezzato. 

802A – Piccola variante che allunga l’anello di Monte�. 

803 – Traversa di Poggio Monte�. 

Dimezza di fa"o la lunghezza dell’anello. Salendo è possibile arrivare alla cima dove si intra-

vedono ancora le cinta murarie del Castellaccio di Monte�  (servito a ricovero della popola-

zione durante la guerra par�giana). La discesa offre una con�nua splendida visuale della co-

sta. 

804 – La Radicata 

Scende dal borgo con vista mare tra olivi e vigne� per poi entrare nel bosco. 

804A - Valmarina 

Ha un tra"o di asfalto che serve sopra"u"o da raccordo con i percorsi di Monte�. 

805 – La Sassaia 

A"raversa una zona Capalbiese che non è stata ogge"o di riforma Fondiaria per cui al posto 

dei poderi troviamo grandi tenute con laghe7, allevamen� e grandi pascoli. Vediamo Man-

ciano in lontananza e passiamo vicino a Casaglia con le sue vecchie case in pietra. Il bosco ci 

riaccompagnerà all’anello di Monte�. 

 

 

 

Capalbio, village médiéval reconnu comme l’un des plus beaux d’Italie, avait déjà une grande 

importance avant l’année 1000, passant de périodes prospères à d’autres périodes néfastes 

de brigandage. Aujourd’hui, c’est une des�na�on des célébrités du monde de la poli�que, de 

la culture et du spectacle. Derrière Capalbio, Monte�, avec ses 421 mètres, se trouve être le 

relief le plus élevé parmi les douces collines de la région. 

Dans l’enchevêtrement complexe d’arbustes et de plantes, le sanglier règne aux côtés des 

renards, des chevreuils, des daims, des lièvres, des hérissons et des blaireaux. Le ciel est sil-

lonné par de nombreux oiseaux résidents, mais aussi par par d'intéressants migrateurs tels 

que le héron cendré, l’aigre"e et l’échasse blanche. La forêt a une prédominance de chênes 

verts mais on trouve aussi des chênes-lièges, des chênes pubescents, etc. A noter aussi le 

chêne de Hongrie, une plante de fron�ère pour la la�tude ; une a"en�on aussi pour le sous-

bois avec du len�sque, du myrte, de la bruyère, du ciste, de la phillyréa, etc. Sur certains 

sen�ers, nous pouvons admirer la floraison de nombreuses orchidées sauvages. 

801 – Capalbio - Jardin des Tarots 

D’un intérêt incontestable est le musée en plein air créé par Niki De Saint Phalle entre 1979 

et 1996 et qui représente les 22 arcanes majeurs des cartes de tarot. L’entrée est payante à 

des horaires à consulter. 

Le long du trajet, entre vues sur la mer et coups d'oeil insolites sur le village, nous trouvons 

un chêne-liège monumental et de splendides oliviers centenaires. L’oliveraie est en grande 

par�e abandonnée, mais conserve des traces de l’assiduité de l’homme dans les murs en 

pierres sèches et les bordures qui garan�ssent le confinement de la terre aux racines des 

oliviers. 

801A - Chemin des potagers 

Les potagers avaient et ont toujours une fonc�on importante pour l’approvisionnement fa-

milial et c’est ici que se concentrent les cultures des habitants de Capalbio. 

801B – Sen�er Acqua Salsa 

Jusqu’au milieu des années cinquante, quand l’eau du Fiora arriva, le puits de l'Acqua Salsa, 

doté d’une sta�on de levage et de plus de 4 000 mètres de canalisa�ons, était la seule sour-

ce d’approvisionnement en eau alterna�ve à celle des puits. 

802 – Anneau de Monte� 

Une étude de la fin des années 1700 parlait de Monte� comme du « Monte Al�ssimo, mont 

très élevé ...avec des cristaux de roche et des lapilli de quartz..... et d'abondantes sources 

d’eau claire, légère, fraîche et très agréable au goût ». 

L’aqueduc de Monte� qui semblait avoir résolu le problème de l’eau de source a été abando-

nné en raison de la forte présence de manganèse, nocif pour la santé. Mais la source de 

manganèse est restée un lieu de repos agréable et par�ellement aménagé. 

802A – Pe�te variante qui allonge l’anneau de Monte�. 

803 – Sen�er latéral de Poggio Monte�. 

Il réduit effec�vement de moi�é la longueur de l’anneau. En montant, il est possible d’a"ein-

dre le sommet où l’on peut voir encore les murs du Castellaccio di Monte� (qui a servi d’abri 

à la popula�on pendant la guerre des par�sans). La descente offre une vue splendide et con-

�nue sur la côte. 

804 – La Radicata 

Le sen�er descend du village avec une vue sur la mer parmi les oliviers et les vignes pour 

entrer ensuite dans les bois. 

804A - Valmarina 

Il dispose d’un tronçon goudronné qui sert principalement de liaison avec les i�néraires de 

Monte�. 

805 – La Sassaia 

Il traverse une zone de Capalbio qui n’a pas fait l’objet d’une réforme agraire, de sorte qu’au 

lieu de fermes, nous y trouvons de grands domaines avec des étangs, des élevages et de 

grands pâturages. Nous apercevons Manciano au loin et nous passons près de Casaglia avec 

ses vieilles maisons en pierre. La forêt nous ramènera à l’anneau de Monte�. 

 

 

 

Medieval Capalbio has been officially recognised as one of the most beau�ful hill towns of 

Italy. Already before the year 1000 it had acquired importance while alterna�ng periods of 

prosperity with others marred by banditry.  Today it is a vaca�on retreat of noted cultural 

and poli�cal personali�es.  Behind Capalbio 421 m high Monte� is the highest among the 

gentle hills of the area. 

Among the tangled shrubs in the woods boars roam, together with fox, roe deer, fallow deer, 

hare and badgers.  Both indigenous and migratory birds are found here, including grey he-

ron, li"le egrets and black-winged s�lts.  The woods consist largely of evergreen and deci-

duous oak, including the Hungarian oak, growing here at the edge of its range.  The under-

growth is par�cularly interes�ng, with mas�c, myrtle, heather, cistus, phillyrea, etc.  Along 

certain paths it is possible to admire the flowering of numerous wild orchids.  

801 – Capalbio- Giardino dei Tarocchi (Tarot garden) 

The path leads to the renowned open-air museum created by Niki De Saint Phalle between 

1979 and 1996 inspired by the 22 Arcana found on a deck of Tarot cards.  Admission �mes 

and fees may vary and should be consulted ahead of the visit.  

Along the walk we pass a monumental cork oak and splendid ancient olive trees.  The olive 

grove is only par�ally tended today, but signs of human interven�on remain visible, with dry-

stone walls and borders that constrain the roots of the olive trees.   

801A - Strada degli or� 

“Or�”, vegetable gardens, have always played a central role in the domes�c kitchen.  This 

route passes where the people of Capalbio cul�vate their patches.   

801B – Sen�ero Acqua Salsa 

Un�l the mid ‘80s, when Capalbio was finally connected to the Fiora aqueduct, the well of 

Acqua Salsa was the only available collec�ve source of fresh water.  It was equipped with a 

drawing system and a 4000-meter-long pipe.   

802 – Anello di Monte� 

In a report wri"en at the end of the 18th century, Monte� is described as “A very high 

mountain…. with rocks and quartz crystals… and plen�ful springs of clear, light, fresh water 

of pleasant taste”. 

The Monte� aqueduct ini�ally provided spring water un�l it was found to contain unhealthy 

manganese, and was abandoned.  What remains is the “Fonte del manganese”, a pleasant 

and par�ally furnished rest area. 

802A – Small variant, extending the ring walk around Monte�. 

803 – Traversa di Poggio Monte�. 

This cross-path cuts the length of the Monte� circular path in half.  Walking up to the sum-

mit the walls of Castellaccio di Monte� can be reached. These were used by the local popula-

�on as a shelter during the par�san war at the end of WWII.  The way down allows a specta-

cular and un-interrupted view of the coastline. 

804 – La Radicata 

The path features sea views as it descends through olive groves and vineyard from the Borgo 

di Capalbio into the woods. 

804A - Valmarina 

The road is par�ally paved and links with the paths in Monte�. 

805 – La Sassaia 

The area was not subject to the ‘50s land reform, so instead of the standard farmstead hou-

ses common in Capalbio, we find larger estates with ponds, livestock, and large pastures.  

Manciano is visible as we walk past the old stone houses of Casaglia, and then through the 

woods to the Monte� circular walk.  

 

 

 

Capalbio, ein mi"elalterliches Dorf, das als eines der schönsten Italiens gilt, war schon vor 

dem Jahr Tausend – zwischen den Zeiten der wohlhabenden und anderen ungüns�gen Perio-

den der Räuberei – von großer Bedeutung. Heute ist es zum Ziel berühmter Persönlichkeiten 

aus Poli�k, Kultur und Unterhaltung geworden. Hinter Capalbio ist Monte�, mit seinen 421 

Metern, das höchste Relief unter den san`en Hügeln der Gegend. 

In dem verschlungenen Gewirr von Büschen und Pflanzen herrscht das Wildschwein, zusam-

men mit Füchsen, Rehen, Hasen, Igeln und Dachsen. Der Himmel wird von zahlreichen ein-

heimischen Vögeln sowie von interessanten Zugvögeln wie Graureihern, Reihern und Stel-

zenläufern durchzogen. Im Wald überwiegen Steineichen, aber vorhanden sind auch Korkei-

chen, Flaumeichen usw. Ein besondere Note ist für die "Farne"o", eine Grenzpflanze nach 

Breitengrad zu bezeichnen; das Unterholz mit Linsen, Myrten, Heidekraut, Zistrosen, Philly-

rea usw. ist nicht weniger interessant. Auf einigen Wegen kann man die Blüte zahlreicher 

wilder Orchideen bewundern. 

801 - Capalbio – Der Tarot Garten 

Von unbestreitbarem Interesse ist das von Niki De Saint Phalle zwischen 1979 und 1996 ge-

schaffene Freilichtmuseum, das die 22 großen Arkana der Tarotkarten darstellt. Der Eintri" 

ist kostenpflich�g und zu den konsul�erbaren Zeiten zugänglich. 

Auf dem Weg dorthin findet man inmi"en von Meerblicken und ungewöhnlichen Ausblicken 

auf das Dorf eine monumentale Korkeiche und präch�ge jahrhundertealte Olivenbäume. Der 

Olivenhain ist größtenteils verlassen, weist aber noch Spuren menschlicher Arbeit in Form 

von Trockenmauern und gesäumten Rändern, die für das  Zurückhalten der Erde an den 

Wurzeln der Olivenbäume verbleiben. 

801A - Strada degli or� (Straße der Gärtnereien) 

Die Gemüsegärten ha"en und haben immer noch eine wich�ge Funk�on für die Versorgung 

der Familie und hier konzentriert sich der landwirtscha`liche Anbau der Einwohner in Capal-

bio. 

801B - Sen�ero Acqua Salsa 

Bis Mi"e der 1950er Jahre, als das Fiora-Wasser kam, war der Acqua Salsa-Brunnen mit einer 

Hebeanlage und mehr als 4000 Metern Rohrleitung die einzige Quelle für die Wasserversor-

gung als Alterna�ve zu den Brunnen. 

802 - Anello di Monte� 

In einer Studie vom Ende des 18. Jahrhunderts wird Monte� als "Berg Al�ssimo..... mit 

Bergkristallen und Quarz-Lapilli... und reichlich Quellen mit klarem, hellem, frischem Wasser, 

sehr angenehm im Geschmack" bezeichnet. 

Das Aquädukt von Monte�, welches das Problem mit dem Quellwasser zu lösen schien, da es 

starkes für die Gesundheit schädliches Mangan enthielt,  wurde aufgegeben. Die Mangan-

quelle blieb als angenehmer und teilweise ausgesta"eter Rastplatz erhalten. 

802A - kleine Variante zur Verlängerung der Monte�-Schleife 

803 - Traversa di Poggio Monte�. 

Sie halbiert prak�sch die Länge des Rings. Auf dem Weg nach oben kann man den Gipfel er-

reichen, auf dem noch die Mauern des Castellaccio di Monte� (während des Par�sanenkrie-

ges als Schutz für die Bevölkerung genutzt) zu sehen sind. Beim Abs�eg bietet sich immer 

wieder ein herrlicher Blick auf die Küste. 

804 - La Radicata 

Vom Dorf aus geht es mit Blick auf das Meer zwischen Olivenhainen und Weinbergen hinun-

ter und dann in den Wald. 

804A - Valmarina 

Asphal�erter Abschni", der hauptsächlich als Verbindung zu den Monte�-Wanderwege 

dient. 

805 - La Sassaia 

Sie durchquert ein Gebiet von Capalbio, in dem es keine Bodenreform gab, so dass man sta" 

Bauernhöfen große Landgüter mit Teichen, Viehzuchtbetrieben und großen Weiden findet. 

In der Ferne sehen wir Manciano und kommen an Casaglia mit seinen alten Steinhäusern 

vorbei. Der Wald führt uns zurück zum Monte�-Ring. 




