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SENTIERISTICA CAI 

DEL  COMUNE DI CAPALBIO 

CAI GROSSETO 

801 CAPALBIO GIARDINO DEI TAROCCHI T  DISTANZA KM 7.1   TEMPO ORE 2     

801A STRADA DEGLI ORTI T  DISTANZA KM 2   TEMPO 40 Min     

801B SENTIERO ACQUA SALSA E  DISTANZA KM 3,7   TEMPO ORE 1,30     

802 ANELLO DI MONTETI E  DISTANZA KM 8.3   TEMPO ORE 3     

802A ANELLO DI MONTETI BIS E  DISTANZA KM 2   TEMPO 45 Min     

803 TRAVERSA DI POGGIO MONTETI E  DISTANZA KM 4   TEMPO ORE 2     

804 LA RADICATA T  DISTANZA KM 5,4   TEMPO ORE 1,45     

804A VAL MARINA T  DISTANZA KM 2,1   TEMPO  45 Min       

805 LA SASSAIA T  DISTANZA KM 11   TEMPO ORE 3,30     

Capalbio, ein mi*elalterliches Dorf, das als eines der schönsten Italiens gilt, war schon vor dem 

Jahr Tausend – zwischen den Zeiten der wohlhabenden und anderen ungüns;gen Perioden 

der Räuberei – von großer Bedeutung. Heute ist es zum Ziel berühmter Persönlichkeiten aus 

Poli;k, Kultur und Unterhaltung geworden. Hinter Capalbio ist Monte;, mit seinen 421 Me-

tern, das höchste Relief unter den san@en Hügeln der Gegend. 

In dem verschlungenen Gewirr von Büschen und Pflanzen herrscht das Wildschwein, zusam-

men mit Füchsen, Rehen, Hasen, Igeln und Dachsen. Der Himmel wird von zahlreichen einhei-

mischen Vögeln sowie von interessanten Zugvögeln wie Graureihern, Reihern und Stelzenläu-

fern durchzogen. Im Wald überwiegen Steineichen, aber vorhanden sind auch Korkeichen, 

Flaumeichen usw. Ein besondere Note ist für die "Farne*o", eine Grenzpflanze nach Breiten-

grad zu bezeichnen; das Unterholz mit Linsen, Myrten, Heidekraut, Zistrosen, Phillyrea usw. ist 

nicht weniger interessant. Auf einigen Wegen kann man die Blüte zahlreicher wilder Orchideen 

bewundern. 






